SUPERFOOD
FUNCTIONAL DRINKS

ORGANIC COFFEE

EXPRESSO 40z -3
DOUBLE EXPRESSO 40z -4
AMERICANO - 1 shot 8oz - 4.5
ICED COFFEE - 1 shot 120z - 5
CAFE LATTE 80z -5-120z - 6
ICED LATTE 120z - 6

SLOW / ORGANIC COFFEE

CAFE FILTRE 8oz - 3.5
ICED CAFE FILTRE 120z - 4.5
ICED COLD BREW 120z - 6
ICED COCO BREW 120z - 7.5

Cold Brew + Eau de coco

BRAIN / ORGANIC COFFEE / LATTE

BULLET COFFEE 80z -5
Café filtre, Huile de coco MCT, Cannelle (No milk)
BRAIN BOOST COFFEE LATTE 120z - 7.5

Expresso, Reishi, Chaga, Cordyceps, Lion’s mane,
Shiitake, Lait végétal au choix

SUPER HERO COFFEE LATTE 120z -+ 7.5
Expresso, Protéine végétale premium, Collagéne
marin, Lait végétal au choix

SPECIALTY ORGANIC MATCHA /LATTE - 120z

MATCHA 6.5
Matcha Sakimidorisg, Lait végétal au choix

MACA MATCHA 6.9
Matcha Sakimidoriag, Maca, Lait végétal au choix
HONEY CINNAMON MATCHA 7

Matcha Sakimidori 3g, Miel, Cannelle, Lait
végétal au choix

HOJICHA 6.5
Hojicha sg, Lait végétal au choix
MATCHAI 7

Matcha Sakimidorisg, Epices Chai Rajasthan, Lait
végétal au choix

MATCHA IMMUNITY 7.5
Matcha Sakimidoriag, Gingembre, Pollen de fleurs,
Lait végétal au choix

BULLET COCO CASHEW MATCHA 8
Matcha Sakimidorisg, Huile de coco MCT, Lait de
cajou maison, Lait de coco sans sucre, Cannelle

BOOSTED MATCHA 8
Matcha Sakimidorisg, Collagene marin, Lait de
cajou maison

ZEN MATCHA 7.5
Matcha Sakimidorisg, Ashwagandha, Miel, Lait
d'avoine sans gluten

DIRTY MUSHROOM MATCHA 8.5
Expresso, Matcha Sakimidori 2g, Reishi, Chaga
Cordyceps, Lion's mane, Shiitake, Cannelle,
Datte, Lait d’avoine sans gluten

ORGANIC MATCHA / PURE

MATCHA PURITY SHOT 40z -5
Matcha Sakimidorisg Shot (No milk)
MATCHAMERICANO 5.5.1cep 5.5
Matcha Sakimidorisg Shot allongé (No milk)

ICED RESET MATCHA 120z - 7.5

Matcha, Eau de coco

ADAPTOGENS / ALT CAFFEINE /LATTE - 120z

CLASSIC CHAI 6
Epices Chai Rajasthan, Cannelle, Lait d'avoine
sans gluten

CALMING CHAI 7.5
Epices Chai Rajasthan, Cannelle, Ashwagandha,
Lait de cajou maison

GOLDEN ELIXIR 7.9
Curcuma, Gingembre, Maca, Lucuma, Collagéne
marin, Huile de coco MCT, Lait de coco, Poivre

MORNING MOOD 6.9/ No MLk 5.9
Chicorée, Maca, Cannelle, Lait davoine sans gluten
DAILY SHROOM 7.5

Maca, Cacao pur Criollo, Reishi, Chaga, Cordyceps,
Lion's mane, Shiitake, Cannelle, Lait de cajou maison

SUPER CACAO / LATTE

MACACAO 120z -+ 6.5
Cacao pur, Maca, Lait végétal au choix

COSMIC COLLAGEN 120z - 7.5

Cacao pur, Collagéne marin, Lait végétal au choix,
Datte

MAYAN BLEND 120z - 7.5
Cacao cru Criollo, Cannelle, Gingembre, Poivre,
Lait de cajou maison, Purée d'amande compléte

SWEET DREAM 120z -+ 7.5
Cacao pur, Ashwagandha, Lait végétal au choix,
Datte

CHAI CACAO SHROOM 120z - 7.9
Cacao pur, Epices Chai Rajasthan, Reishi, Chaga,
Cordyceps, Lion's mane, Shiitake, Lait végétal

au choix

CACAOCCINO 80z +5-120z -6
Cacao pur, Lait d'avoine sans gluten

HOT TEA / CALM

GINGER LEMON TEA 120z - 4.5
Gingembre, Citron, Eau chaude

MORNING GLOW POTION 120z - 5.9

Gingembre, Curcuma, Citron, Vinaigre de cidre,
Poivre, Miel sur demande

HERBAL TEA 120z - 4.5
BOOST Ecorce de Cacao - RENEW Sobacha -
BREATHE Thym - DIGEST Menthe poivrée

ENERGIZING ELIXIR / HYDRATION

ICED GUT TONIC AFTER LUNCH 6.9
Kombucha, Eau de coco, Gingembre, Vinaigre
de cidre

ICED INNER LIGHT MIDDAY PICK ME UP 6.9
Eau de coco, Curcuma, Gingembre, Miel, Jus
de citron, Poivre noir

CUSTOM

INCLUS

Lait d'avoine sans gluten 0
Lait de cajou maison 0
Lait de coco sans sucre 0
SUBSTITUTION

Lait de macadamia maison 2
EXTRA

Extra shot coffee 1.5
Extra shot matcha 25
SUCRANT NATUREL

Sirop d'érable 0
Miel de fleurs cru 0.5
Cannelle 0
AUTRE SUBSTITION / EXTRA

Voir Superfood Adds-On

UPON AVAILABILITY / FRIDGE

REFINED SUGAR FREE, GLUTEN-FREE, DAIRY-FREE, VEGAN, GUT-BOOSTING

SMART SNACK

PEACE, PROTEIN BALL

MINDFUL MATCHA PEACE BALL 3.5
Matcha Premium, Amandes, Noix de cajou, Avoine sans gluten, Datte medjool

CACAO BLISS PEACE BALL 3.5
Cacao pur, Amandes, Datte medjool, Noix de coco

IMMUNITY BOOST BALL 3.9
Curcuma, Cannelle, Gingembre, Noix de coco, Noix de cajou,

Graines de chanvre, Datte medjool

PEANUT BETTER PROTEIN 3.9
Purée de cacahuéte, Protéine végétale, Amandes, Graines de chanvre,

Graines de lin, Cannelle, Avoine sans gluten, Datte medjool, Féves de cacao

SEEDS WOMEN HEALTH

BLISS SEED COLLAGEN BAR 4.9
Cacao cru 100%, Collagéne marin, Graines de tournesol, Graines de courge,

Purée d'amande compléte, Avoine sans gluten, Datte medjool

SUN SEED BALL 01/ SEED CYCLING COLLECTION 3.5
Graines de courge, Graines de lin, Noix de coco, Poudre de betterave,

Datte medjool

MOON SEED BALL 02/ SEED CYCLING COLLECTION 3.5
Graines de tournesol, Graines de sésame, Purée de sésame complet,

Purée de noisette, Cannelle, Datte medjool

MOOD BOOSTING RAW BROWNIE

Cacao pur, Datte medjool, Amandes, Noix de cajou, Avoine sans gluten, 7.5
Purée de sésame complet, Noix, Féves de cacao cru

PROTEIN COOKIE DOUGH BAR 6.5
Protéine végétale premium, Avoine sans gluten, Purée d'amande compléte,

Amandes, Noix de coco, Féves de cacao cru, Chocolat 100%

FEEL GOOD / PEANUT BAR 6.9
Avoine sans gluten, Purée de cacahuéte, Datte medjool, Chocolat 100%,

Huile de coco, sirop d'érable

FEEL BETTER / CARAMEL BAR 7.5
Amandes, Macadamia, Noix de cajou, Kasha, Datte medjool, Chocolat 100%,

Huile de coco, sirop d'érable

AVO CACAO CREAM 6.9

Avocat, Cacao pur, Datte Medjool, Purée de noisette, Féves de cacao cru, Sirop d'érable

CHIA TIRAMISU PUDDING

Graines de chia, Cold brew, Yaourt coco probiotique, Lait de coco, Cacao pur,

Datte Medjool

6.5

UPON AVAILABILITY / COUNTER

MINI TREAT

SEASONAL SELECTION

PEACE / PROTEIN BALLS
ADAPTOGENIC TRUFFLES
STUFFED DATES

FR

FOOD FOR WELLBEING

100% Organic | Gluten-free
Dairy-free & Vegan-friendly
Refined-sugar free




SMOOTHIES

ENERGIZING, SUPERFOOD

GREEN FIBER-RICH

GO TO GREEN - Grounp 8.9
Jeunes pousses d'épinards, Banane, Gingembre,
Datte medjool, Eau filtrée

GREEN ROUTINE - cLeARr 9.9
Céleri, Jeunes pousses d'épinards, Poire,
Gingembre, Graines de lin

CHAKRA CLEANSE - puriFy 105
Poire, Persil, Jeunes pousses d'épinards,
Chlorelle, Gingembre, Citron, Eau de coco
GENTLE RESET - petox 105
Jeunes pousses d'épinards, Céleri, Spiruline,

Eau de coco, Gingembre, Fraises

GREEN TO GLOW . HyDRATE 10.9
Jeunes pousses d'épinards, Avocat, Banane,

Spiruline, Gingembre, Menthe, Eau de coco,
Graines de chanvre

Collagéne marin 2

QUEEN BEE HALO - HeAL 11.9
Banane, Céleri, Jeunes pousses d'épinards
Moringa, Pollen de fleurs, Citron, Gingembre,
Graines de lin, Eau de coco

ANTI OXYDANT FRUITY

SUPER BLISS BERRY . tonic 9.9
Myrtilles sauvages, Acai, Banane,

Eau de coco, Citron

TRUST YOUR GUT - o8SERVE 10.9
Banane, Myrtilles sauvages, Menthe, Yaourt

coco probiotique, Graines de lin, Graines de chia,
Avoine sans gluten

Glow probiotique 2.5

ANTI-OXY POTION . supporT 1.9
Myrtilles sauvages, Banane, Spiruline, Acai,
Cacao pur, Feves de cacao, Eau de coco

BABY FACE - skiN CARE 12,5
Fraises, Framboises, Avocat, Datte medjool,
Collagéne marin, Graines de chanvre, Lait de coco

BOOST SHAKES

NOURISHING, PLANT PROTEIN-PACKED

POWER PROTEIN

BLUE MOON VIBRANCY - oy 11.5
Banane, Spiruline bleue, Protéine végétale
premium, Lait de coco, Avocat, Graines de chanvre

POST WORK OUT ELIXIR - rueL 11.9
Myrtilles sauvages, Banane, Acai, Graines de
chia, Protéine végétale premium, Lait de chanvre
maison, Purée de cacahuéte

Sub. Purée d'amande compléte 1

CACAO THERAPY . RECOVERY 1.9
Cacao pur, Maca, Banane, Graines de chanvre,
Protéine végétale premium, Datte medjool,

Lait de cajou maison

PINK PILATES GLOW . sHinE 125
Fraises, Banane, Yaourt coco probiotique,
Collagéne marin, Protéine végétale premium,
Cannelle, Lait de coco

PEACEFUL WARRIOR . suiLp 125
Banane, Purée de cacahuete, Noix/Pécan,

Datte medjool, Protéine végétale premium, Avoine
sans gluten, Lait de chanvre maison

BULLET MIRACLE COFFEE . enercY 12.9
Café filtre, Banane, Datte medjool, Protéine
végétale premium, Huile coco MCT, Graines de
lin, Purée de noisette, Lait de chanvre maison

(D PINK GODDESS - seLr care 12,5
Fraises, Purée de cacahuéte, Chia Jam Framboise
Banane, Protéine végétale premium, Dattes
medjool, Eau de coco, Lait de chanvre maison

NUTTY BLEND

GREEN ALMOND - empower 1.9
Banane, Jeunes pousses d'épinards, Purée
d'amande compléte, Datte medjool, Graines de
chanvre, Lait de cajou maison

PEACE AVO CACAO . crAVING FIX 10.9

Avocat, Cacao pur, Purée de cacahuéte, Graines
de lin, Banane, Datte medjool, Lait de cajou maison

Ashwagandha 2

COOL DATE - passioN 10.9
Banane, Epices Chai, Datte medjool, Gingembre,
Avoine sans gluten, Purée d'amande compléte

MATCHA BETTER - 1e7 1T GO 12.9
Matcha Sakimidori premium, Banane, Maca, Yaourt
coco probiotique, Eau de coco, Datte medjool,
Avoine sans gluten, Lait de cajou maison

WELLNESS PRO

ADVANCED ELIXIRS

BALANCE PROTEIN LOW CARB

SUPREME BLUEBERRY . sTiLLNESS 12,5
Myrtilles sauvages, Avocat, Menthe, Protéine
végétale premium, Cannelle, Eau de coco, Lait

de chanvre maison, Purée amande compléte

ANTI BLUES BERRY - moop BoosT 1.9
Myrtilles sauvages, Fraises, Protéine

végétale premium, Cacao pur, Lait de coco,

Purée d'amande compléte, Cannelle

GREEN HARMONY . pesLoAT 129
Avocat, Jeunes pousses d'épinards, Poire,
Spiruline, Moringa, Menthe, Gingembre, Protéine
végétale premium, Yaourt coco probiotique,

Eau de coco, Baies de goji

(D INNER ALCHEMY - reatiGn 13.5
Cacao pur, Avocat, Poire, Datte Medjool, Purée

de Noisette, Ashwagandha, Protéine végétale
premium, Jeunes pousses d'épinards, Lait de coco

Collagéne marin 2

ELEVATE MORE

BETTER BRAIN . sHarp MIND 14.5
Acai, Avocat, Myrtilles sauvages, Framboises,
Maca, Gingembre, Protéin végétale premium,
Noix, Purée d’amande compléte, Pollen de

fleurs, Huile de coco MCT, Lait de coco, Datte
medjool, Lucuma

LONGEVITY CUP - viT. C 13.9
Myrtilles sauvages, Fraises, Gingembre,

Curcuma, Cannelle, Moringa, Spiruline,

Baie de goji, Eau de coco

YIN TO MY YANG - SeELF  HARMONY 13.9
Banane, Poire, Purée de sésame complet et
sésame noir, Ashwagandha, Maca, Collagéne
marin, Yaourt coco probiotique, Lait de coco
(D WILD SHROOM - expLore 13.9
Banane, Reishi, Chaga, Cordyceps, Lion’s mane,
Shiitake, Datte Medjool, Tahini, Miso, Maca,
Hojicha, Purée d’'amande compléte, Eau de coco

EASY BLENDS

(@D LIGHT PROTEIN SHAKE - flow 120z - 9.9

Protéine végétale premium, Graines de chanvre,
Purée d'amande compléte, Lait de coco, Banane

KIDS

CACOLIKE 120z -7.9
Banane, Cacao, Lait d'avoine sans gluten

HAPPY BABY 120z - 7.9

Banane, Fraise, Lait d'avoine sans gluten

SUPERFOOD BOOSTERS ADDS-ON
SMOOTHIES / BOWLS

PLANT PROTEIN BOOST

Protéine végétale mix premium 1sg 2
Protéine chanvre premium 1sg 1.5
Graines de chanvre 1.5
Graines de chia 1
Graines de lin 1
SUPERFOOD ADDS-ON

Acai poudre - ANTI-OXYDANT 15
Cacao pur - HEART OPENING 1.5
Curcuma - IMMUNITY 1
Gingembre - ENERGY 0.5
Cannelle - ANTI-INFLAMMATORY 0.5
Spiruline / Phycocyanine - CLEANSING 2
Moringa - vITALITY 2
Herbe de blé - petox 1.5
Matcha Sakimidori - GROUNDING 25
Maca - BoosT 1
Ashwagandha - caLm 2
Tulsi - DETOX 2
WELLNESS +

Collagéne marin sg - FORTIFY 2
Mushroom mix - Focus 25
(Reishi, Chaga, Cordyceps, Lion’s mane, Shiitake)

Huile MCT - EnErGY 1
Glow probiotique - pIGEST 25

More superfood booster: Check at the counter!
FIBERS ADDS-ON

Myrtilles sauvages | Fraises | Avocat 1.5
Banane | Datte medijool
Jeunes pousses d'épinards | Kale 1

menthe | Persil
SPREADS ADDS-ON

Purée de cacahuéte 15
Purée d’'amande compléte 2
Purée de noisette 2
2
1

Yaourt coco probiotique
SPREAD SUBSTITUTION

PLANT-BASED MYLK SUBS.

Lait d'avoine sans gluten 0.5
Lait de coco sans sucre 1
Eau de coco sans sucre 15

HOMEMADE MYLK SUBS. (selon disponibilité)

Lait de cajou maison

Lait de chanvre maison

Lait de courge maison 1
Lait de macadamia maison

AUTRE SUBSTITUTION
Voir supplément

EXTRA TOPPINGS
BOWLS

EXTRA SPREADS

Purée de cacahuéte 1
Purée d'amande compléte

Purée de noisette

Yaourt coco probiotique

SPREAD SUBSTITUTION

SUPERFOOD TOPPINGS

Graines de chanvre

Graines de courge

Féves de cacao cru

Baies de goji

Pollen de fleurs

Noix / Pécan

AURA Granola Nutty Raw - GRAIN -FREE
Muyrtilles fraiches

Banane
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SUPERFO0D
SMOOTHIE BOWLS

BERRY HAPPY BLAST - nouRisH 13.5
BASE - Myrtilles sauvages, Banane, Acai
TOPPINGS - AURA Granola Nutty Raw (grain-free)

Copeaux de coco, Myrtilles, Purée de
cacahuete, Graines de chanvre

GREEN RITUAL . geser 13.5
BASE - Jeunes pousses dépinards, Banane,
Avocat, Gingembre, Eau de coco

TOPPINGS - AURA Granola Nutty Raw (grain-free)
Copeaux de coco, Myrtilles sauvages,
Purée d'amande compléte, Graines de chanvre

HEAVEN CACAO . TReaT 12.9
BASE - Cacao pur, Maca, Banane

TOPPINGS - AURA Granola Nutty Raw (grain-free)
Féves de cacao cru, Banane, Purée de
cacahuéte, Graines de chanvre

NUTS BOMB . rroTEIN 13.5

BASE - Purée de cacahuete, Banane, Datte
medjool, Cannelle

TOPPINGS - AURA Granola Nutty Raw (grain-free)
Copeaux de coco, Noix/Pécan, Purée de noisette
Graines de chanvre

LOW CARB BANANA FREE

SUPER OATMEAL
BOWL

ENRICHED GLUTEN-FREE PORRIDGE
UNTIL 11:30AM

BERRY WISE - ANTI OXYDANT +PROTEIN BOOST 14.5
BASE - Myrtilles sauvages, Fraises, Avocat, Acai,
Datte medjool, Lait de coco

TOPPINGS - AURA Ganola Nutty Raw (grain-free)
Copeaux de coco, Myrtilles, Purée de cacahuéte
Féves de cacao cru

PINK COLLAGEN . HYDRATING + NOURISHING 13.9
BASE - Fraises, Cannelle, Collagéne, Lait de coco
TOPPINGS - AURA Granola Nutty Raw (grain-free)

Copeaux de coco, Overnight Chia, Yaourt coco
probiotique, Féves de cacao cru, Baies de goji

OVERNIGHT
CHIA OAT BOWL

BASE - Graines de chia, Avoine certifiée sans gluten,
Cannelle, Datte medjool, Lait de coco

NOURISH OVERNIGHT BOWL . praNA 11.9
Myrtilles, AURA Granola Nutty Raw (grain-free),
Purée de cacahuéte, Graines de chanvre

EMPOWER OVERNIGHT BOWL - awakening  12.9
Banane, Myrtilles, Purée d'amande compléte,
Graines de chanvre

BRAIN BOOSTER OVERNIGHT

BOWL . cLariTy 13.5
Myrtilles sauvages, Graines de chanvre, Purée
d'amande compléte, Yaourt coco probiotique,
Pollen de fleurs, Noix

(T GRATITUDE OVERNIGHT

BOWL . FROMWITHIN 12.9
Banane, Copeaux de coco, Yaourt coco
probiotique, Purée de noisette, Féves de cacao

UPON AVAILABILITY / FRIDGE

FUNCTIONAL OVERNIGHT CUP

GOLDEN IMMUNITY OVERNIGHT 6.9
CACAO HIGH PROTEIN CHIA 6.9
PEANUT HIGH PROTEIN OVERNIGHT 6.9
COLLAGEN RASPBERRY CHIA 7.9

AURA HIGH PROTEIN OATMEAL . restore  13.9

BASE - Avoine sans gluten, Protéine végétale
premium, Graines de chanvre, Graines de chia,
Cannelle

TOPPINGS - Banane, Purée de cacahuéte,
Graines de chanvre, Cannelle

AURA COLLAGEN OATMEAL - NURTURE 145

BASE - Avoine sans gluten, Collagene marin,
Graines de chanvre, Graines de chia, Cannelle

TOPPINGS - Banane, Purée d'amande compléte
Yaourt coco probiotique, Graines de courge,
Noix, Poudre de betterave

Honor your body,
nourish your soul,
share your magic

TOAST

Pains aux graines - Farine de riz complet et sorgho
Par Chambelland - Sans gluten, vegan, bio

AURA’S CLASSIC AVOCADO TOAST 11.9

Ecrasé d'avocat, Citron, Gomasio, Graines
de chanvre, Huile d'olive extra-vierge,
Piment d'espelette, Micro-pousses

SPICY PEANUT TOAST 12.5

Ecrasé d'avocat, Purée de cacahuéte,

Piment d'espelette, Piment de cayenne, Poivre,
Sirop d'érable, Gomasio, Graines de chanvre,
Huile d'olive extra-vierge

CELERY ON THE TOAST 12.5

Ecrasé d'avocat, Citron, Gomasio, Graines
de chanvre, Huile d'olive extra-vierge,
Piment d'espelette, Céleri, Micro-pousses

BAGEL OPEN FACED

Pains aux graines - Farine de sarrasin, riz, amande,
mais, sésame noir

Par Noglu - Sans gluten, vegan, bio

CUCUMBER CREAM BAGEL 8|15
"Cream cheese" végétal Macadamia maison,
Concombre, Herbes de saison, Huile d’olive
extra-vierge, Gomasio

AVO CELERY BAGEL 8.5|16
Ecrasé d'avocat, Citron, Céleri, Gomasio, Huile
d'olive extra-vierge, Micro-pousses

ALMOND BERRY AVO BAGEL 9[17

Purée d'amande compléte, Ecrasé d'avocat,
Citron, Gomasio, Piment d'espelette, Myrtilles
fraiches, Huile d'olive extra vierge, Micro-pousses

SWEET BAGEL

MORNING TOAST BETTER 8|15

Purée de noisette, Banane, Cannelle,
Graines de chanvre, Féves de cacao cru

Sirop d'érable sur demande

You matter,
no matter what

MINDFUL BAKERY

GOOD GUT TOASTED WAFFLE 12.9

AURA X NOGLU - Farine de coco, Graines de lin,
Graines de chia, Sarrasin, Cannelle, Vanille,
Sirop d'érable

TOPPINGS - Banane, Myrtilles, Purée d’'amande
compléte

Sirop d’érable sur demande

You deserve
to feel your best

UPON AVAILABILITY / FRIDGE

ON-THE-GO SALAD

KALE VEGAN CESAR TEMPEH 13.9
KALE VEGAN CESAR AVOCADO 12.9
AURA SUPERGREEN SALAD 12.9
GROUNDING KALE SALAD 12,5
KALE SIDE 7.5
GF SANDWICH

SUPERGREEN BAGEL SANDWICH 12.9
AVOCADO BAGEL SANDWICH 13.9
ALLERGENES

Nos produits peuvent contenir ou étre en contact avec
des allergenes tels que fruits a coque, arachide, sésame,
céleri. Merci de consulter notre menu allergéne et de nous
signaler toute allergie avant de commander. Nous ne
pouvons garantir I'absence totale de traces.

QUALITE

Tous nos ingrédients sont 100% biologiques, sans
gluten ni sucre raffiné , et sont sélectionnés parmi des
producteurs qui respectent nos critéres de qualité.




