
AURA ALLERGÈNES
Nous ne pouvons garantir l'absence de traces de noix, y compris dans des recettes n'en contenant pas car 
nous travaillons avec beaucoup d'oléagineux. Nous recommandons aux personnes vraiment allergiques de 

ne pas passer commande.

PRODUIT COMPOSITION ARACHIDE FRUITS À 
COQUE / NOIX

NOIX DE 
COCO SÉSAME MIEL CELERI

TRACES 
POSSIBLES 
DE GLUTEN

MOUTARDE SULFITE LUPIN MOLLUSQUE CRUSTACÉS OEUFS POISSON SOJA LAIT

PRODUITS BASES

LAIT D'AVOINE SANS GLUTEN 
SANS SUCRE

Avoine sans gluten, eau, Huile de tournesol, Huile de 
carthame Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

LAIT DE SOJA SANS SUCRE  Soja (italien), eau filtrée, sel Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non

LAIT DE COCO SANS SUCRE 
Eau de source, Noix de coco, Amidon de riz, sel marin, 
Lécithine de tournesol, arôme naturel de noix de coco, 

gomme guar, gomme gellane
Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

EAU DE COCO SANS SUCRE 100% Eau de coco Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

LAIT DE CAJOU (AURA) Noix de cajou, eau fitlrée, cannelle, datte medjool Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

LAIT DE CHANVRE (AURA) Graines de chanvre, eau fitlrée, cannelle, datte medjool Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PROTÉINE VEGAN 12K 
Mélange de protéines végétales 80% (protéines de riz, 

protéines de fèves, protéines de pois, protéines de 
tournesol, protéines de graines de courge, protéines de 
chanvre, protéines de pois chiche, protéines de lentilles, 
protéines d'avoine, protéines de pousses de caroube, 
poudre partiellement dégraissée de graines de chia, 
protéines de graines de lin), glucomannane de konjac

Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PROTÉINE DE CHANVRE 100% Chanvre Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

COLLAGÈNE MARIN
Collagène non aromatisé: Hydrolysat de collagène marin 

(poisson) (Type I, III) Naticol®, ascorbate de sodium 
(vitamine C).

Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

MISO Soja* français, riz rond mi-complet* (41,5%), sel marin non 
raffiné de l'Atlantique, eau, enzyme (Aspergillus oryzae). Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non

OVERNIGHT CHIA OAT AURA Lait de coco, Graines de chia, Avoine sans gluten, 
Cannelle, Datte Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GRANOLA CRU AUX NOIX AURA Amandes, Copeaux de coco, Cannelle, Datte medjool, 
Graines de tournesol Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PAIN AUX GRAINES SANS 
GLUTEN (TOAST)

Farines de riz demi-complet et sarrasin, eau filtrée, levain 
de riz, psyllium, graines de sésame, de tournesol, de lins 

blond et brun, pavot, huile de tournesol, sel
Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BAGEL SANS GLUTEN
Farine de sarrasin, Riz, Poudre d'Amande, Maïs, Graines 

de Sésame noir, levure, vinigre de cidre, huile de tournesol, 
sel

Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GOMASIO Sésame, sel Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

COFFEE SHOP

EXPRESSO / ALLONGE Café biologique (Lomi) Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

DOUBLE EXPRESSO Café biologique (Lomi) Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non
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AMERICANO Café biologique (Lomi) Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ICED COFFEE Café biologique (Lomi) Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CAFÉ LATTE* Café biologique (Lomi), Lait végétal au choix / *Voir lignes 
dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ICED LATTE* Café biologique (Terres de café), Lait végétal au choix / 
*Voir lignes dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

FLAT WHITE* Café biologique (Lomi), Lait végétal au choix / *Voir lignes 
dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CAFÉ FILTRE Café biologique (Lomi) Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ICED COCO BREW Café biologique (Lomi), Eau de coco Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BULLET COFFEE Café biologique (Lomi), Huile de coco MCT, Cannelle Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BRAIN BOOST COFFEE LATTE*
Expresso, Reishi, Chaga, Cordyceps, Lion's mane, 

Shiitake, Maca, Lait végétal au choix / *Voir lignes dédiées 
aux laits végétaux

Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

SUPER HERO COFFEE LATTE*
Expresso, Protéine végétale premium, Collagène marin, 

Lait végétal au choix / *Voir lignes dédiées aux laits 
végétaux

Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

MATCHA LATTE* Matcha Cérémonie (Nekohama), Lait végétal au choix / 
*Voir lignes dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MACA MATCHA LATTE* Matcha Cérémonie (Nekohama), Maca, Lait végétal au 
choix / *Voir lignes dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

HONEY CINNAMON MATCHA 
LATTE*

Matcha Cérémonie (Nekohama), Miel extrait à froid, 
Cannelle, Lait végétal au choix / *Voir lignes dédiées aux 

laits végétaux
Non Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MATCHAI LATTE*
Matcha Cérémonie (Nekohama), Épices Chaï Rajasthan, 

Lait végétal au choix / *Voir lignes dédiées aux laits 
végétaux

Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MATCHA IMMUNITY LATTE*
Matcha Cérémonie (Nekohama), Gingembre, Pollen de 

fleurs, Lait végétal au choix / *Voir lignes dédiées aux laits 
végétaux

Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BULLET COCO CASHEW 
MATCHA LATTE*

Matcha Cérémonie (Nekohama), Huile de coco MCT, Lait 
de cajou maison, Lait de coco sans sucre, Cannelle / *Voir 

lignes dédiées aux laits végétaux
Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BOOSTED MATCHA LATTE* Matcha Cérémonie (Nekohama), Collagène marin, Lait de 
cajou maison / *Voir lignes dédiées aux laits végétaux Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

ZEN MATCHA LATTE*
Matcha Cérémonie (Nekohama), Ashwagandha, Lucuma, 
Miel extrait à froid, Lait d'avoine sans gluten / *Voir lignes 

dédiées aux laits végétaux
Non Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

DIRTY MUSHROOM MATCHA 
LATTE*

Expresso, Matcha Cérémonie (Nekohama), Reishi, Chaga, 
Cordyceps, Lion's mane, Shiitake, Cannelle, Datte, Lait 

d'avoine sans gluten / *Voir lignes dédiées aux laits 
végétaux

Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non
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HOJICHA LATTE* Hojicha, Lait végétal au choix / *Voir lignes dédiées aux 
laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MATCHA PURITY SHOT Matcha Cérémonie (Nekohama) Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MATCHAMERICANO Matcha Cérémonie (Nekohama) Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ICED RESET MATCHA Matcha Cérémonie (Nekohama), Eau de coco Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CLASSIC CHAI LATTE* Épices Chaï Rajasthan, Cannelle, Lait d'avoine sans gluten 
/ *Voir lignes dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CALMING CHAI LATTE* Épices Chaï Rajasthan, Cannelle, Ashwagandha, Lait de 
cajou maison / *Voir lignes dédiées aux laits végétaux Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GOLDEN ELIXIR LATTE*
Curcuma, Cannelle, Cardamome, Gingembre, Clou de 
girofle, Macis, Vanille, Poivre, Collagène marin, Lait de 

cajou maison, Miel extrait à froid / *Voir lignes dédiées aux 
laits végétaux

Non Oui Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

MORNING MOOD LATTE* Chicorée, Maca, Cannelle, Lait d'avoine sans gluten / *Voir 
lignes dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ROOT RITUAL Chicorée Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

DAILY SHROOM LATTE*
Maca, Cacao cru Criollo, Reishi, Chaga, Cordyceps, Lion's 

mane, Shiitake, Cannelle, Lait de cajou maison / *Voir 
lignes dédiées aux laits végétaux

Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MACACAO LATTE* Cacao pur, Maca, Lait végétal au choix / *Voir lignes 
dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CACAOCCINO LATTE* Cacao pur, Lait d'avoine sans gluten, Datte / *Voir lignes 
dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

COSMIC COLLAGEN LATTE* Cacao pur, Collagène marin, Lait végétal au choix / *Voir 
lignes dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

SWEET DREAM LATTE* Cacao pur, Ashwagandha, Lait végétal au choix, Miel 
extrait à froid / *Voir lignes dédiées aux laits végétaux Non Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CHAI CACAO SHROOM LATTE*
Cacao pur, Épices Chaï Rajasthan, Reishi, Chaga, 

Cordyceps, Lion's mane, Shiitake, Lait végétal au choix, 
Datte / *Voir lignes dédiées aux laits végétaux

Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MAYAN BLEND LATTE*
Cacao pur Criollo, Cannelle, Gingembre, Poivre, Lait de 
cajou maison, Purée d'amande complète / *Voir lignes 

dédiées aux laits végétaux
Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GINGER LEMON TEA Gingembre, Citron Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MORNING GLOW POTION Gingembre, Curcuma, Citron, Vinaigre de cidre, Poivre, 
Miel extrait à froid sur demande Non Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

HERBAL TEA - DIGEST Anis, Tilleul, Menthe poivrée Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non
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HERBAL TEA - BREATHE Thym, Verveine, Citron Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

HERBAL TEA - CALM Tulsi, Carvi, Citronnelle, Camomille Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

HERBAL TEA - DETOX Thé vert, Menthe poivrée Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

HERBAL TEA - RENEW Sobacha Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

HERBAL TEA - BOOST Écorce de Cacao Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ICED GUT TONIC AFTER LUNCH Kombucha, Eau de coco, Gingembre, Vinaigre de cidre Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ICED INNER LIGHT MIDDAY PICK 
ME UP

Eau de coco, Curcuma, Gingembre, Miel, Jus de citron, 
Poivre noir Non Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

SMOOTHIES

GO TO GREEN Jeunes pousses d'épinards, Banane, Gingembre, Datte 
medjool, Eau filtrée Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GREEN ROUTINE Céleri, Jeunes pousses d'épinards, Poire, Gingembre, 
Graines de lin Non Non Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CHAKRA CLEANSE Poire, Persil, Jeunes pousses d'épinards, Chlorelle, 
Gingembre, Citron, Eau de coco Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GENTLE RESET Jeunes pousses d'épinards, Céleri, Spiruline, Eau de coco, 
Gingembre, Fraises Non Non Oui Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GREEN TO GLOW Jeunes pousses d'épinards, Avocat, Banane, Spiruline, 
Gingembre, Menthe, Eau de coco, Graines de chanvre Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

QUEEN BEE HALO 
Banane, Céleri, Jeunes pousses d'épinards, Moringa, 

Pollen de fleurs, Citron, Gingembre, Graines de lin, Eau de 
coco

Non Non Oui Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

SUPER BLISS BERRY Banane, Myrtilles sauvages, Acaï, Eau de coco, Citron Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

TRUST YOUR GUT
Banane, Myrtilles sauvages, Menthe, Yaourt coco 

probiotique, Graines de lin, Graines de chia, Avoine sans 
gluten

Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ANTI-OXY POTION Myrtilles sauvages, Banane, Spiruline, Acaï, Cacao pur, 
Fèves de cacao, Eau de coco Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BABY FACE Fraises, Framboises, Avocat, Datte medjool, Collagène 
marin, Graines de chanvre, Lait de coco Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

BOOST SHAKES
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BLUE MOON VIBRANCY Banane, Spiruline bleue, Protéine végétale premium, Lait 
de coco, Avocat, Graines de chanvre Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

POST WORK OUT ELIXIR
Myrtilles sauvages, Banane, Acaï, Graines de chia, 

Protéine végétale premium, Lait de chanvre maison, Purée 
de cacahuète

Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CACAO THERAPY Cacao pur, Maca, Banane, Graines de chanvre, Protéine 
végétale premium, Datte medjool, Lait de cajou maison Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PINK PILATES GLOW
Fraises, Banane, Yaourt coco probiotique, Collagène marin, 

Protéine végétale premium, Cannelle, Lait de coco, Datte 
medjool

Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

PEACEFUL WARRIOR
Banane, Purée de cacahuète, Noix, Graines de chanvre, 
Datte medjool, Protéine végétale premium, Lait d'avoine 

sans gluten
Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BULLET MIRACLE COFFEE 
Café filtre, Banane, Datte medjool, Protéine végétale 
premium, Huile coco MCT, Graines de lin, Purée de 

noisette, Lait de chanvre maison
Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PINK GODDESS Fraises, Framboise, Purée de cacahuète, Protéine végétale 
premium, Dattes medjool, Eau de coco Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GREEN ALMOND
Banane, Jeunes pousses d'épinards, Purée d'amande 

complète, Datte medjool, Graines de chanvre, Lait de cajou 
maison

Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PEACE AVO CACAO Avocat, Cacao pur, Purée de cacahuète, Graines de lin, 
Banane, Datte medjool, Lait de cajou maison Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

COOL DATE Banane, Épices Chaï, Datte medjool, Gingembre, Purée 
d'amande complète, Lait d'avoine sans gluten Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MATCHA BETTER
Matcha Cérémonie, Banane, Maca, Yaourt coco 

probiotique, Datte medjool, Avoine sans gluten, Lait de 
cajou maison

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

WELLNESS PRO

SUPREME BLUEBERRY
Myrtilles sauvages, Avocat, Menthe, Protéines végétales 

premium, Cannelle, Eau de coco, Lait de chanvre maison, 
Purée d'amande complète

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ANTI BLUES BERRY
Myrtilles sauvages, Fraises, Protéines végétales premium, 

Cacao pur, Lait de coco, Purée d'amande complète, 
Cannelle

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GREEN HARMONY
Avocat, Jeunes pousses d'épinards, Poire, Spiruline, 

Moringa, Menthe, Gingembre, Protéine végétale premium, 
Yaourt coco probiotique, Eau de coco, Baies de goji

Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

INNER ALCHEMY
Cacao cru, Avocat, Poire, Datte medjool, Purée de noisette, 

Ashwagandha, Proteine végétale premium, Jeunes 
pousses d'épinards, Lait de coco, Collagène

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non
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BETTER BRAIN
Acaï, Avocat, Myrtilles sauvages, Framboises, Maca, 
Gingembre, Protéine végétale premium, Noix, Purée 

d'amande complète, Pollen de fleurs, Huile de coco MCT, 
Lait de coco, Datte medjool, Lucuma

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

LONGEVITY CUP Myrtilles sauvages, Fraises, Gingembre, Curcuma, 
Cannelle, Moringa, Spiruline, Baie de goji, Eau de coco Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

YIN TO MY YANG
Banane, Protéine végétale, Purée de sésame complet et 

sésame noir, Ashwagandha, Maca, Collagène marin, 
Yaourt coco probiotique, Lait de coco

Non Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

WILD SHROOM 
Banane, Reishi, Chaga, Cordyceps, Lion's mane, Shiitake, 

Datte Medjool, Tahini, Miso, Maca, Hojicha, Purée 
d'amande complète, Eau de coco

Non Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non

EASY BLENDS

LIGHT PROTEIN SHAKE Proteine végétale, Banane, Graines de chanvre, Purée 
d'amande complète, Lait de chanvre Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CACOLIKE Banane, Cacao, Lait d'avoine sans gluten Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

HAPPY BABY Banane, Fraise, Lait d'avoine sans gluten Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

SMOOTHIES BOWLS

BERRY HAPPY BLAST BOWL
BASE: Myrtilles sauvages, Banane, Poudre d'Acaï
TOPPINGS: Copeaux de coco, Myrtilles, Purée de 
cacahuète, Graines de chanvre, GRANOLA AURA*

Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GREEN RITUAL BOWL
BASE: Avocat, Jeunes pousses d'épinards, Banane, 

Gingembre, Eau de coco 
TOPPINGS: Copeaux de coco, Myrtilles sauvages, Purée 

d'amande, Graines de chanvre, GRANOLA AURA*

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

HEAVEN CACAO BOWL
BASE: Cacao pur, Maca, Banane

TOPPINGS: GRANOLA AURA, Fèves de cacao cru, 
Banane, Purée de cacahuète, Graines de chanvre

Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

NUTS BOMB BOWL
BASE: Purée de cacahuète, Banane, Datte medjool, 

Cannelle
TOPPINGS: GRANOLA AURA, Copeaux de coco, 
Noix/Pécan, Purée de noisette, Graines de chanvre

Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non
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BERRY WISE BOWL

BASE: Myrtilles sauvages, Avocat, Fraises, Lait de coco, 
Datte medjool, Graines de chia

TOPPINGS: Copeaux de coco, Myrtilles, Purée de 
cacahuète, Graines de chanvre, Fèves de cacao, 

GRANOLA AURA*

Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PINK COLLAGEN BOWL
BASE: Fraises, Cannelle, Collagène, Lait de coco

TOPPINGS: GRANOLA AURA*, Copeaux de coco, 
Overnight Chia Oat*, Yaourt coco probiotique, Fèves de 

cacao cru, Baies de goji

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

OVERNIGHT CHIA OAT BOWLS

NOURISH OVERNIGHT BOWL OVERNIGHT CHIA OAT*, Myrtilles, GRANOLA AURA*, 
Purée de cacahuète, Graines de chanvre Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

EMPOWER OVERNIGHT BOWL OVERNIGHT CHIA OAT*, Banane, Myrtilles, Purée 
d'amande complète, Graines de chanvre Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BRAIN BOOSTER OVERNIGHT 
BOWL

OVERNIGHT CHIA OAT*, Myrtilles sauvages, Graines de 
chanvre, Purée d'amande complète, Yaourt coco 

probiotique, Pollen de fleurs, Noix
Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GRATITUDE OVERNIGHT BOWL
OVERNIGHT CHIA OAT*, Banane, Copeaux de coco, 
Yaourt coco probiotique, Purée de noisette, Fèves de 

cacao cru, Granola AURA*
Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

SUPER OATMEAL BOWL

AURA HIGH PROTEIN OATMEAL

BASE : Avoine sans gluten, Protéine végétale premium, 
Graines de chanvre, Graines de chia, Cannelle, Lait 

d'avoine sans gluten
TOPPINGS : Banane, Purée de cacahuète, Graines de 

chanvre, Cannelle

Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

AURA COLLAGEN OATMEAL

BASE : Avoine sans gluten, Collagène marin, Graines de 
chanvre, Graines de chia, Cannelle, Lait d'avoine sans 

gluten
TOPPINGS : Banane, Purée d'amande complète, Yaourt 
coco probiotique, Graines de courge, Noix de grenoble, 

Poudre de betterave

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non



AURA ALLERGÈNES
Nous ne pouvons garantir l'absence de traces de noix, y compris dans des recettes n'en contenant pas car 
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ne pas passer commande.

PRODUIT COMPOSITION ARACHIDE FRUITS À 
COQUE / NOIX

NOIX DE 
COCO SÉSAME MIEL CELERI

TRACES 
POSSIBLES 
DE GLUTEN

MOUTARDE SULFITE LUPIN MOLLUSQUE CRUSTACÉS OEUFS POISSON SOJA LAIT

AURA SUPER SEED OATMEAL

BASE : Avoine sans gluten, Graines de lin, Graines de 
chanvre, Graines de chia, Cannelle, Lait d'avoine sans 

gluten
TOPPINGS : Myrtilles, Cannelle, Purée d'amande 

complète, Graines de courge, Graines de chanvre, Noix de 
grenoble, Miel extrait à froid

Non Oui Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

TOASTS / BAGELS

PAIN AUX GRAINES SANS 
GLUTEN (TOAST)

Farines de riz demi-complet et sarrasin, eau filtrée, levain 
de riz, psyllium, graines de sésame, de tournesol, de lins 

blond et brun, pavot, huile de tournesol, sel
Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

AURA'S CLASSIC AVOCADO 
TOAST

Pain aux graines sans gluten*, Avocat, Citron, Gomasio, 
Graines de chanvre, Huile d'olive extra-vierge, Piment 

d'espelette, Poivre, Micro-pousses / *Voir ligne dédiée au 
pain

Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

SPICY PEANUT TOAST
Pain aux graines sans gluten*, Avocat, Citron, Purée de 

cacahuète, Piment d'espelette, Piment de cayenne, Poivre, 
Sirop d'érable, Gomasio, Graines de chanvre, Huile d'olive 

extra-vierge / *Voir ligne dédiée au pain

Oui Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CELERY ON THE TOAST
Pain aux graines sans gluten*, Avocat, Citron, Gomasio, 
Graines de chanvre, Huile d'olive extra-vierge, Piment 
d'espelette, Céleri, Poivre, Micro-pousses / *Voir ligne 

dédiée au pain

Non Non Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BAGEL SANS GLUTEN
Farine de sarrasin, Riz, Poudre d'Amande, Maïs, Graines 

de Sésame noir, levure, vinigre de cidre, huile de tournesol, 
sel

Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CUCUMBER CREAM BAGEL
Cream cheese' végétal Macadamia maison (Noix de 

macadamia et Cajou, Huile d'olive extra-vierge, Gomasio, 
Poivre noir, Sirop d'érable), Concombre, Herbes de saison, 

Huile d'olive extra-vierge, Gomasio, Poivre

Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

AVO CELERY BAGEL Avocat, Citron, Céleri, Gomasio, Huile d'olive extra-vierge, 
Poivre, Micro-pousses Non Non Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

ALMOND BERRY AVO BAGEL
Purée d'amande complète, Avocat, Citron, Gomasio, 

Piment d'espelette, Myrtilles, Huile d'olive extra vierge, 
Micro pousses

Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MORNING TOAST BETTER Purée de noisette, Banane, Cannelle, Graines de chanvre, 
Fèves de cacao cru, Sirop d'érable sur demande Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MINDFUL BAKERY
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GOOD GUT TOASTED WAFFLE
Farine de coco, Graines de lin, Graines de chia, Sarrasin, 

Cannelle, Vanille, Sirop d'érable
TOPPINGS: Banane, Myrtilles, Purée d'amande complète, 

Sirop d'érable

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

SALADES

KALE VEGAN CESAR TEMPEH

Kale, Huile d'olive, Citron, Parmesan de noix 
macadamia/cajou, Croûtons sans gluten, Tempeh (à base 

de soja / sans blé, Sauce soja, paprika, huile d'olive), 
Graine de chanvre, Graines de tournesol, Gomasio

SAUCE : Cajou, Tahini (sésame), Citron, Vinaigre de cidre, 
Tamari, Miso (soja)*, Olive,  Poivre noir

Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non

KALE VEGAN CESAR AVOCADO

Kale, Huile d'olive, Citron, Parmesan de noix 
macadamia/cajou, Croûtons sans gluten, Avocat, Graine de 

chanvre, Graines de tournesol, Gomasio
SAUCE : Cajou, Tahini (sésame), Citron, Vinaigre de cidre, 

Tamari, Miso (soja)*, Olive, Poivre noir

Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non

AURA SUPERGREEN SALAD

Kale, Jeunes pousses d'épinards, Citron, Huile d'olive, 
"Granola" cru (Kasha, Noix de coco, Miso (soja)*, Graines 

de tournesol, Graines de chanvre)
SAUCE : Tahini (sésame), Macadamia, Épinards, Persil, 

Menthe, Aneth, Citron, Vinaigre de cidre

Non Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non

KALE SIDE Kale, Citron, Vinaigre cidre, Huile d'olive, Gomasio 
(sésame), Graines de chanvre Non Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

SMART SNACK

MINDFUL MATCHA - PEACE 
BALL

Matcha Premium, Amandes, Noix de cajou, Avoine sans 
gluten, Datte medjool Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CACAO BLISS - PEACE BALL Cacao pur, Amandes, Datte medjool, Copeaux de coco Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

GOLDEN IMMUNITY - PEACE 
BALL

Curcuma, Cannelle, Gingembre, Copeaux de coco, Noix de 
cajou, Graines de chanvre, Datte medjool Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BLUE RITUAL - PEACE BALL Noix de macadamia, Noix de coco, Spiruline Bleue, Purée 
d'amande, Graines de chanvre, Datte Medjool Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Oui Oui Non Oui Non Non

PEANUT BETTER PROTEIN 
BALLS

Purée de cacahuète, Protéine végétale, Amande, Graines 
de chanvre, Graines de lin, Cannelle, Avoine sans gluten, 

Datte medjool, Fèves de cacao
Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BLISS SEED COLLAGEN BAR
Cacao cru 100%, Collagène marin, Graines de tournesol, 

Graines de courge, Purée d'amande complète, Avoine sans 
gluten, Datte medjool

Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

HAZELNUT BLISS 
ADAPTOGENIC TRUFFLE Noisettes, Purée de noisette, Maca, Datte medjool Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non
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CAROB CALM ADAPTOGENIC 
TRUFFLE

Noix, Datte medjool, Caroube, Ashwagandha, Purée 
d'amande Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

SUN SEED BALL 01/SEED 
CYCLING COLLECTION X Non Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MOON SEED BALL 02/SEED 
CYCLING COLLECTION X Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

WISE BAR

MOOD BOOSTING RAW 
BROWNIE

Cacao pur, Datte medjool, Noix, Amandes, Avoine sans 
gluten, Purée de sésame complet, Fèves de cacao cru Non Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CLEAN COOKIE DOUGH BAR
Protéine végétale premium, Avoine sans gluten, Purée 
d'amande complète, Amandes, Noix de coco, Fèves de 

cacao cru, Chocolat (92% cacao, 8% sucre de coco), Sirop 
d'érable

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

FEEL GOOD/PEANUT BAR Avoine sans gluten, Purée de cacahuète, Datte medjool, 
Chocolat 92% (8% sucre de coco) Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

FEEL BETTER/CARAMEL BAR 
Amandes, Purée d'amande complète, Macadamia, Noix de 

cajou, Avoine sans gluten, Datte medjool, Chocolat 92% 
(8%sucre de coco)

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

FEEL HAPPIER / HAZELNUT BAR

CLEAN DESSERT

AVO CACAO CREAM Avocat, Cacao pur, Datte Medjool, Purée de noisette, 
Fèves de cacao cru, Lait de coco, Huile de coco Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CHIA MISU
Graines de chia, Avoine sans gluten, Cold brew, Yaourt 

coco probiotique, Lait de coco, Cacao pur, Datte Medjool, 
Noix de cajou

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

TOFU CHOCO CLOUD Tofu soyeux, Datte medjool, Chocolat 92% (sucre de coco), 
Huile d'olive extra vierge, Amande complète, Huile de coco Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non

FUNCTIONAL OVERNIGHT CUP

CLASSIC CHIA OAT OVERNIGHT
Granies de chia, Avoine sans gluten, Cannelle, Yaourt coco 

probiotique, Datte medjool, Purée d'amande complète
TOPPINGS : GRANOLA AURA*, Myrtilles

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

CACAO RECOVERY CHIA
Cacao pur 100%, Graines de chia, Graines de chanvre, 

Cannelle, Datte medjool
TOPPINGS : GRANOLA AURA*, Graines de chanvre, 
Fèves de cacao cru,Purée de cacahuète, Yaourt coco

Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non
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COLLAGEN RASPBERRY CHIA
Graines de chia, Framboise, Collagène, Lait de coco, 

Yaourt coco, Cannelle, Datte medjool
TOPPINGS : Noix de grenoble, Myrtilles, Baies de goji

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

GOLDEN IMMUNITY OVERNIGHT
Graines de chia, Avoine sans gluten, Cannelle, Gingembre, 
Curcuma, Datte medjool, Purée d'amande complète, Yaourt 

coco
TOPPINGS : GRANOLA AURA*, Pollen de fleurs, Myrtilles

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

MATCHA CHIA PUDDING

BIRCHER / CHAI OVERNIGHT

MINI TREAT

CHICKPEA COOKIE DOUGH 
BALL / COV. CHOCOLATE

Pois-chiches, Purée de cacahuète, Datte medjool, Avoine 
sans gluten, Sirop d'érable, Fèves de cacao cru, Chocolat 

82% (8% sucre de coco, huile de coco)
Oui Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BANANA CHAI PROTEIN BALL / 
COV.CHOCOLATE

Banane, Epices Chai, Cannelle, Amandes, Avoine sans 
gluten, Datte medjool, Protéine végétale, Sirop érable , 

Chocolat 82% (8% sucre de coco)
Non Oui Oui Non Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PEANUT CACAO BALL / COV. 
CHOCOLATE

Purée de cacahuète, Datte medjool, Cacao en poudre, 
Chocolat 82% (8% sucre de coco) Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PERFECT DATE - HAZELNUT 
CRUSH

Datte medjool, Noisette, Amande, Cacao, Noisettes, 
Chocolat 92% (8% sucre de coco) Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PERFECT DATE - PEANUT LOVE Datte medjool, Purée de cacahuète, Chocolat 92% (8% 
sucre de coco) Oui Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PERFECT DATE - HEALTHY 
COOKIE DOUGH

Datte medjool, Purée de cajou, fève de cacao, Chocolat 
92% (8% sucre de coco), Healthy cookie dough: Protéine 
végétale premium, Avoine sans gluten, Purée d'amande 
complète, Amandes, Noix de coco, Fèves de cacao cru, 
Chocolat (92% cacao, 8% sucre de coco), Sirop d'érable

Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PERFECT DATE - BOUNTY Datte medjool, Noix de coco rapée, Lait de coco, Yaourt 
coco, Huile de coco, Chocolat 92% (8% sucre de coco) Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

PERFECT DATE - PISTACHIO Datte medjool, Purée de pistache, Noix de cajou Pistache 
concassée, Chocolat 92% (8% sucre de coco) Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BOUNTY BAR - ALMOND JOY Noix de coco rapée, Lait de coco, Yaourt coco, Huile de 
coco, Purée d'amande, Chocolat 92% (8% sucre de coco) Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BOUNTY BAR - MATCHA Noix de coco rapée, Sirop érable, Chocolat 92% (8% sucre 
de coco), Matcha Ceremonie Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non

BOUNTY PINK BALLS Framboise, Noix de coco rapée, Sirop érable, Chocolat 
92% (8% sucre de coco) Non Oui Oui Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non Non


